Die Fachmodul
Hypnascita®ist ein
Fortbildungsangebot der
Ausbildung Ausbildung

Therapeutische Hypnose Therapeutische Hypnose.
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Das Fachmodul Hypnascita® ist eine von
der Deutschen Gesellschaft fiir

wlu Alternative Medizin (DGAM) anerkannte
Aus- und Weiterbildung.

Der Abschluss der Moduls berechtigt zur Zertifizierung
zum/r Gesundheitspraktiker*in durch den
Berufsverband fur Gesundheitspraktiker (BfG), einer
Fachgruppe der DGAM.

f Das Fachmodul Hypnascita® ist eine vom
Freien Verband Deutscher Heilpraktiker

¥ (FVDH) anerkannte Aus- und
~ 2% Weiterbildung.

Selbstbestimmt gebdren
in Selbsthypnose

Ausbildungsleitung
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Www.Praxis-neuesLeben.de
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Fachfortbildungsleitung Psychotherapie FO rt bi I d u n g
Anmeldung fur Hebammen
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Tel. 0551 79095086
E-Mail: info@ausbildung-therapeutische-hypnose.de

www.ausbildung-therapeutische-hypnose.de www.h ypnasc ita.info
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Selbstbestimmt gebdren
in Selbsthypnose

,»-..Die Hypnose hat mir da unglaublich geholfen,
konnte es super anwenden. Pressphase hatte ich
tatsdchlich nur 8 Minuten lang, dann war die Kleine da.
Mir hat die Hypnose echt viel gebracht und im Gegen-
satz zu meiner ersten Geburt war die Eréffnungsphase
dank Hypnose und Wanne ein Klacks.”

Zitat Susanne, Wassergeburt, Dauer 4 Stunden*

*mit Hypnascita entbinden die Frauen, auch dltere
Erstgebiirende, im Schnitt in 2 bis 4 Stunden!

Einzigartiges Verfahren!

v In Deutschland entwickelt und erfolgreich prak-
tiziert von der Hebamme Christiane Chini.

v" Das Training der Schwangeren mit ihrer Heb-
amme umfasst 7 Phasen und beginnti.d.R. in der
27.SW.

v Die Schwangeren erlernen von der Hebamme die
echte Selbsthypnose. Sie lernen, sich jederzeit,
speziell unter der Geburt, selbstandigin den
hypnotischen Bewusstseinszustand zu versetzen,
ohne menschliche oder virtuelle Begleiter.

v Die Schwangeren erlernen schon vor der Geburt,
im Kontakt mitihrem Kind, den Geburtsverlauf
und -zeitpunkt mit zu bestimmen und auch die
Wehen und Schmerzen zu beeinflussen.

v' Wochenbettdepressionen nach Schwangerschaft
und Geburt mit Hypnascita sind aufRerst selten.

Der Einsatz von Schmerzmitteln und Periduraland-
sthesie wird zu einem hohen Prozentsatz iiber-
fliissig.

Christiane Chini hatte
Uber 20 Jahre Berufs-
erfahrung als Hebamme,
als sie erlebte, wie ein
Hypnosetherapeut  seine
Frau durch die Geburt des
gemeinsamen Kindes be-
gleitete. Vollig beeindruckt
vom Verlauf dieser Geburt
liel sie sich Uber 5 Jahre zur
Therapeutin fur Tiefenpsy- :
chologische Hypnose ausbilden und entW|ckeIte
das Geburtsvorbereitungsverfahren Hypnascita®.
WWW.praxis-neuesleben.de

Online Fortbildung fiir Hebammen

An 7 Wochenenden erlernen Sie die Anleitung
von Schwangeren zur Steuerung des Geburts-
prozesses Uber Selbsthypnose und Imagination.
Der Unterricht wird von der Hebamme Christiane
Chini und erfahrenen Hypnosetherapeutinnen
durchgefuhrt.

Sie erhalten kostenlosen Zugang zu unserer
interaktiven Lehr- und Lernplattform.

Kostenloses Info-Seminar

vor jedem neuen Kurs; alle weiteren Infos zur
Fortbildung unter www.hypnascita.info

Hypnascita®-Blog C _; _
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Das berichten Schwangere, die ihre
Schwangerschaft und Geburt
mit Hypnascita erlebt haben:

www.hypnascita.info > Erfahrungsberlchte
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